
Veranstalter:

Kreissportbund Rotenburg (Wümme) e.V.

Susanne Kuppler

Molkereistraße 30

27404 Zeven

Tel. 0176 96455997

integrationundsoziales@ksb-rotenburg.de

Wir arbeiten in Kooperation mit dem

Landkreis Rotenburg (Wümme), der Stadt Rotenburg 

und dem Diakonissen-Mutterhaus. 
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26.10.2019 
10.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Pestalozzi Sporthalle
Gerberstraße 18, 27356 Rotenburg 





13.30 bis 14.15 Uhr Volleyball Kraftsportfitness Modern-Oriental-Dance

14.15 bis 15.00 Uhr Flexibar Badminton Pilates

15.00 bis 15.45 Uhr Yoga Avi Mea Line Dance

Sehr geehrte Damen, 

liebe Sportlerinnen und zukünftige Sportlerinnen,

wir freuen uns, Ihnen und euch ein tolles 

Schnupperangebot bieten zu können. 

Am Samstag, 26.10.2019, laden wir alle Frauen ab 14 Jahren 

herzlich ein an verschiedenen Workshops und Sportein-

heiten teilzunehmen. Die Vereine und Gruppen aus unserer 

Region stellen sich vor.

Sie haben die Wahl zwischen 17 Angeboten, die teilweise 

zeitgleich stattfinden. Sie können ausprobieren ohne 

jegliche Verpflichtung. Und wenn Ihnen eine Sportart 

gefällt, können Sie gleich Kontakt aufnehmen und sich für 

eine regelmäßige Teilnahme anmelden.

Der Eintrittspreis beträgt für den gesamten Tag 5,- € pro 

Teilnehmerin. 

10.15 bis 11.00 Uhr La Gym Kickboxen Bauch-Beine-Po

11.00 bis 11.45 Uhr Fitness mit Theraband Kardosport FitClixx

11.45 bis 12.30 Uhr Aerobic meets Brasil  Modern Oriental Dance Pilates

10.15 – 12.15 Uhr : Fahrradtraining (Über den gesamten Vormittag bieten wir ein Fahrradtraining auf dem 
Vorplatz der Pestalozzihalle an.)

12.30 bis 13.30 Uhr Mittagspause

Wir bieten Ihnen (und Ihren betreuten Kindern) ein leichtes Mittagessen inklusive Getränken an.

Workshops am Vormittag

Workshops am Nachmittag

Die Teilnehmerinnen haben die Möglichkeit Ihre 

minderjährigen Kinder im Alter von 2 bis 12 Jahren 

mitzubringen und durch Fachkräfte bei uns kostenlos in 

der Sporthalle betreuen zu lassen.

Darüber hinaus erhalten Sie und Ihre Kinder Kalt- und 

Heißgetränke während des ganzen Tages und ein 

Mittagessen kostenlos bei uns.

Damit wir die Kinderbetreuung und die Versorgung mit 

Essen und Getränken organisieren können, bitten wir um 

eine vorherige verbindliche Anmeldung mit dem 

Anmeldebogen bis zum 30.09.2019.

Bitte bringen Sie Sportkleidung und Turnschuhe mit!!!

Anmeldung 

Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Rotenburg

Dr. Kerstin Blome

Große Straße 1

27356 Rotenburg

Tel. 04261 71 222 

kerstin.blome@rotenburg-wuemme.de

Ich melde mich für die Teilnahme am Frauensporttag 

am 26.10.2019 an:

Vorname: ______________________________

Name: ______________________________

Telefon:   ______________________________

E-Mail: ______________________________

Ich bringe Kinder mit:

Vorname: ____________________Alter: ____

Vorname: ____________________Alter: ____

Vorname: ____________________Alter: ____

Vorname: ____________________Alter: ____

Ich benötige an dem Tag eine Sprachmittlerin für 

folgende Sprache:

__________________________________________

Ich werde begleitet von:

__________________________________________





:  السيدا العزيزا

ضي في  الري ضي  ء الري عزيزاتي النس
بل:  المست

يد رائع  دي عرض تم يسرن أن نتمكن من ت
 ل .

اف  ندع   1.62..11.6في ي السب الم
ء ابتداء من  رك في  61جميع النس مش م ل ع

. ضي حدا الري ال رش العمل  ف   مخت

. س د ن تن ت ع من منط المجم  اأندي 

ر من بين  عرض ، التي يت  61لدي ح ااختي
 . رص ق . اغتن هذه ال س ال دي بعض في ن ت
. فإذا أعجب  ن أ التزا يمكن أن تجربين ذل د

ر  اصل ع ال ض يمكن الت ع م من الري ن
. رك بشكل منتظ مش  من ث التسجيل ل

مل هي  ل لي ك ر لكل  5رس الدخ ي
يصل إل  رك في م . يمكن المش رك رش  1مش

ل  ر أط رك فرص إحض مش ح ل عمل.  تت
ره بين  اح أعم الذين تتر ني  ن ن السن ال  1د

ن من قبل  61  يت مج م حيث تت رع ع
ض .  ع الري  متخصصين لدين في ق

ل لدين  أط ين أن  ف إل ذل ستحص إض ب
ال  خن ط س ردة  ب ب جب غداء  مشر ع 
ي  درين ع تنظي رع ن ق . لكي نك ن الي مج
الشرا , نرج من  لطع  يد ب التز ل  اأط
لي.  ذج التسجيل الت ستخدا نم  التسجيل مسب ب

 

 الرجاء إحضار مابس رياضية وحذاء رياضي معك!!



ع  ع  01.01من الس  : 01.01إلى الس

ع   ء ق ى الدراج في فن ر تدريب ع د خال كل فترة م قبل الظ ن
Pestalozzihalle  

ع   ع  12:30 من الس  استراح الغداء  13:30إلى الس

ر  ر رش العمل قبل الظ رش العمل بعد الظ  

ع  ع  01:01من الس إلى الس
00:11 

0La Gym   مج رقص برن
الممتع ميكي  رقص الدين   حديث ل

1Kickboxen  كسن    كي ب

خرة   3 قين_الم    البطن _الس

ع  إلى   13:30من الس
ع    14:15الس

ئرة    01  كرة الط

ل) مع   00 رين رفع اأث تم
زان(   اأ

 01رقص شرقي حديث 

ع ع11:00  من الس  إلى الس
11:45  

ق البدني مع الحبل  4 ي   ال

ق البدني مع    1 ي ض ال ري
ي ل اآسي ت لي ال   أس

ل  6  الطب

ع  ع  14:15من الس  إلى الس
15:00  

عص  03  
ض  رجح تستخد في الري مت

 الصحي

  تنس الريش  04

 Pilates 05 بياتس

ع  ع 11:45من الس إلى الس
12:30 

ضي    7 رين الري التم
ي  ا اليد  الكاسيكي مع اأد

 رقص شرقي حديث   8

   بياتس  9

ع إلى 15:00   من الس
ع   15:45 الس

غ 06  ي

 07 Avi Mea  لئ لجميع أ
ن عن تدري  الذين يبحث
ن التدري  در ي ظيفي 

ازن   الصحي المت

08 Line Dance  ه شكل
ى خط مع  من الرقص يت ع

الب ى من الريف  سي   م





h 5 – h 5:  
Toute la ai ée, ous ofro s la possi ilité de 
s e traî er au vélo deva t la salle des sports 
Pestalozzi.  

h  à h  Pause de midi 

Ateliers du mai  Ateliers l’après-midi 

h  à h 

 La G : G  e  u-
si ue  

 Ki k o i g  
 E traî e e t ve tre 

– ja es – us les 
fessiers  

h  à h  

 Volle all  
 Fit ess par le 

sport de for e   
 Da se oder e 

orie tale  

h  à h   

 Fit ess ave  la a de 
élasi ue Thera-Ba d  

 Sport ardo : o at 
asiai ues et o tra -
io  orporelle  

 Ta ouri er  

h  à :  

 Barre d os illaio  
Fle i-Bar  

 Bad i to    
 Pilates  

 

h  à h  

 Aero i  re o tre le 
Brésil  

 Da se oder e 
orie tale  

 Pilates  

h  à h   

 Yoga 

 Avi Mea : Méla ge 
de Yoga, Pilates et 
e traî e e t fo -
io el   

 Da se e  lig e  



، نوا محت  ب

ی  آتی، ا فع  شک

ضه  نی ع که میتوانیم بش یک کو امتح ا ای
تیم. ل ه ی خوشح یم، خی  ک

ای  نوا ب کت   41ا ت ب ای ش ل، ب س
ف،   ت شی م ی  احد ه ک گ ه  

به،  عوت  ،1106.01.62 ش ب  یم ق ا ص
ا  طقه م خو  ی م ن ه  گ ه ییم. انج می

 . د ک فی خواه  مع

بین  شی، که  41ش میتوانید م مه  ن نوع ب
ید. ا میشوند، انت ک م اج ت ه ق خی ا  ب

ید. میتوانید بد هیچ  صت استف ک ا این ف
ید. اگ یکی ا این  ه  به ک دی تج تع

ا  ق اً ت ب شد، میتوانید فو مو عاقه ش ب
ید. کت مدا ثبت ن ک ای ش  ک  ب

ی  ، نف ای ت  شد. 5یه، ب ی میب  ا

ید. 6میتوانید   کت ک گ ش  ک

ندا  ا آ ف د گ  امک ه کت ک ش
ل  س د  42ت  2خ اشته  میتوان ا  له خو  س

ل خب  س اقبت به پ ای م ایگ ب ا بطو  آن 
ه   ً، ن ن ، مج ندانت ند.  بعا بش  ف پ ب

ضه  ی گ  س ع نوشیدنی ه  ت 
ییم.  می

ا  ک  غ ستی کو پ که بتوانیم س ای  ای ب
دیم   یم، خواهش ی ک ی مه  ن ا ب نوشیدنی 

ید. داً ثبت ن ک گه بعدی، ا قبل متع  ب

 لطفا لباس و کفش ورزش با خودتان بیاورید!!!



  01:01الی  01:01ا ساعت 

وی سالن  ، در محوطه ج ا پیش ا ظ در طول ت
ضه  خه سواری ع چ ین د ی، ت تالوت پِ

یم.   میک

احت ظ13:30الی   12:30ساعت    است

: ای قبل ا ظ ه :  کارگ ه های بعد ا ظ  کارگ

 11:00الی  10:11ساعت 

1La Gym    نوعی رقص :
ب  نشاط  ی دلچ مدر که خی

 انگیز میباشد 

  کیک بوکس 2

  شکم ـ پا ـ باسن 3

  14:11الی  13:30ساعت  

  الیبال 10

نه 11 ی با  ا   بدن

قی مدر 12   رقص ش

 11:41الی  11:00ساعت 

ا  4 ی با نوار تِ ا   بدن

. نوعی   1 ر کارد
یک های دفاعی  ی با تک ا بدن

 .  آسیایی  انقباض بد

د 6 یکس: طبل    فیت ک

  11:00الی   14:11ساعت 

ر با  13 ی بار:  کِ ف
کِه   تَ

تو 14  بدمی

  پیاتسِ 11

  12:30الی  11:41ساعت  

بیک با دستگا  7   ارِ

قی مدر  8   رقص ش

  پیاتسِ  9

  11:41الی  11:00ساعت 

  یوگا 16

ای  17 شی ب ر ی مِیا.  آ
ا  ک  نی به ه تقویت تح

 موسیقی

این دَنس: نوعی رقص  18
ا  در امتداد یک خط به ه

ی  پاپ   موسیقی کانت



Drogie Panie,  

Drodzy sportow y i przyszli sportow y,  

Cieszy y się, że oże y wa  zaoferować 
wspa iałą ofertę wprowadzają ą.  

W so otę 6. . 9 zaprasza y wszystkie 
ko iety od 1  lat do udziału w róż y h 
warsztata h i oferta h sportowy h. Klu y i 
grupy z aszego regio u przedstawiają się.  

Ma y do wyboru 17 ofert, z który h zęść 
odbywa się w ty  sa y  zasie. Skorzystaj z 
okazji. Możesz spró ować ez żad y h 
zo owiązań.  

A jeśli lu isz sport, ożesz od razu awiązać 
ko takt i się zarejestrować  a regular y 
udział. Opłata za wstęp za ały dzień wy osi 

€ od oso y. 

Możesz wziąć udział w aksy al ie  
warsztata h. U zestni y ają ożliwość 
zabrania ze soba nieletni h dzie i w wieku  od 

 do 1  lat. Oferowana jest  bezpłatna opieka 
nad ni i przez spe jalistów w naszej hali spor-
towej. 

Dodatkowo, Ty i Twoje dzie i otrzy a ie 
ezpłat ie.przez ały dzień  posilki, zi e i 

gorą e apoje 

A y ó  zorga izować opiekę ad dzieć i 
oraz dostawę żyw oś i i apojów, prosi y o 
w ześ iejsze zarejestrowa ie się w po iższy  
for ularzu rejestra yj y .  

Przynieś ze sobą odzież sportową i buty 
portowe !!! 



Godzina: .  – .   
Przez ały ra ek oferuje y tre i g rowerowy 

a podjeździe przy szkole Pestalozzi   

Od .  do .  Przerwa obiadowa 

Warsztaty przed 
południe  

Warsztaty po  
południu 

Od .  do .  

 La Gy : owo zes y, 
dy a i z y progra  
do tań a it ess 

 Ki k o i g  

 Brzu h, ogi i tyl a 
zęść iała  

Od .  do .   
 “iatkówka   

 Kulturystyka it ess 

 orie tal y ta ie  
rzu ha  

Od .  do .  

 Fit es z opaska late-
ksowa 

 Kardosport: to sport 
it ess z azjaty ki i 
te h ika i walki i 
wysoki  apię ie  
iała  

 FitCli : ę ie ie  

Od .  do .  

 Fle i ar: Wi rują y 
pręt, który jest zęsto 
używa y w sporta h 
zdrowot y h 

 Bad i to   

 Pilates 

Od .  do .  

 Waria t aero iku 
klasy z ego z arzędzi-
a i rę z y i 

 orie tal y ta ie  
rzu ha  

 Pilates  

Od .  do .   
 Joga 

 A i Mea:  jest dla 
ty h, którzy h ą tre-

ować wytrzy ałość 
siły 

 Li e Da e: hore-
ograi z a for a 



Ув ж емые Д мы, 

до о е то е  уду е 
по т е к , 

М  д  п едло т  В   дл   
отл ое п едло е е - п о у  
т е о ку. 
 

В су оту, 6. . 9,  п л е  е  
е  от  лет п т  у т е  

л  е   по т  
ек . Клу   упп   е о е о  

подел т  о е  о е е.  У  е т  
о    п едло е , екото е  

кото  удут п о од т  од о е е о.  

Во пол у те  о о о т . В  о ете 
поп о о т  е  к к -л о о тел т . 
А е л   по т  к ко -л о д 
по т ,  о ете у е 

е т о т  дл  е ул о о 
у т . В од  пл т   е  де  
о т л ет , - €  у т у.   

В  о ете п т  у т е  до  е т  
М те -кл  .У т  е т 

о о о т  п е т   о о  о  
е о е е олет  дете   о те от  

до  лет    е пл т о п от т 
к л о е дет к е о п т тел   

е  по т о  ле.  

К о е то о,    дет    те е е д  
е пл т о полу те о ед, олод е  
о е п тк .  Дл  то о то  ет  
о о о т  о о т  у од  дет  
 по т ку п одукто  п т   п тко , 

 п о  В  е т о т  ее 
 по о  леду е о л к  ле .  



 

С .  до :  о еде  пе е в 

 

. 5 - . 5 

 п едл е   ут  до о ед  
ело пед е т е о к   площ дке 

пе ед Пе т ло лле. 

По лу т , во те  о о  по т в у  
оде ду  к о овк !!! 

М те -кл  по ут  М те -кл  во 
вто о  полов е д  

С .  до .  

 

 La G  - т е л  
д т е   

 K к ок   
 Т е о к  .П.Я 

( о , П е   Я од  

:  до :  

 

 оле ол  
 С ло е т е о к   
 Со е е е 

о точ е т   

С .  до .  

 

 т е   т е ё о  
"TheraBand"  

 K до по т  
 FitCli   

С .  до .  

 

 Т е о к   
т е ё о  "Флек  

"  
 д то   
 П л те   

С .  до .  

 

 A о к  т еч ет 
л ю  

 Cо е е е 
о точ е т   
 П л те   

С .  до .   
 

 о   
  е - т е о к   
 "Line Dance” (т е   

л ю   



Dear Ladies, athletes and future athletes, 

 

We are pleased to ofer you a great trial day! 

O  Saturday, . . 9, e i ite all o e  
 years a d older to pari ipate i  arious 

orkshops a d sports u its. 

The lu s a d groups fro  our regio  
i trodu e the sel es. 

You ha e the hoi e of  ofers, so e of 
hi h take pla e at the sa e i e. 

You a  try ithout a y o ligaio . A d if you 
like a sport, you a  i ediately get i  tou h 
a d register for regular pari ipaio . 

The e tra e fee for the hole day is , - € per 
pari ipa t. 

The pari ipa ts ha e the opportu ity to ri g 
their u derage hildre  aged fro   to  
years. There is a hild are i  our sports hall 
that is free of harge. 

I  addiio , you a d your hildre  ill re ei e 
lu h, old a d hot dri ks throughout the day 
free of harge. 

I  order to e a le to orga ize the hild are 
a d the supply of food a d dri ks, e ask you 
to register i  ad a e ith the registraio  
for . 

 

Please bring sport shoes and sportswear!!! 

 



 

.  AM - .  PM  

I  the or i g e ofer a i le trai i g o  
the fore ourt.  

Lun h reak:  .  PM  to .  PM   

 

 

Workshops in the 
orning 

Workshops in the 
aternoon 

.  AM - .  AM  
 La G  

 ki k o i g 

 legs, u s a d tu s 

.  PM - .  PM   
 olle all 

 eight trai i g 
it ess 

 Moder  Orie tal 
Da e 

.  AM - .  AM 

 it ess ith the 
Thera a d 

 ardosport 

 FitCli  

.  PM - .  PM  
 Fle i ar 

 ad i to  

 Pilates 

.  AM - .  AM  
 aero i s eets Brasil 

 Moder  Orie tal 
Da e 

 Pilates 

:  PM - .  PM   
 Yoga 

 A i Mea 

 li e da i g 



Sevgili ha ı lar, 

 

Sevgili spor ular ve gele ekteki spor ular, 
Size harika bir ta ıı  teklii de bulu akta  

utluluk duyuyoruz. 

 

Cu artesi gü ü, 6. . 9, çeşitli atölye 
çalış aları ve spor sea sları a kaıl ak içi  1  
yaşı da  iibare  tü  kadı ları a da  davet 
ediyoruz. Bölge izdeki kulüpler ve gruplar 
ke dileri i ta ııyor. 

 

Bazı progra lar ay ı a da gerçekleşe ek a a 
17 tekliler arası da seçi  yapabilirsi iz. Fır-
saı kulla . Hiçbir zoru luluk ol ada  de eye-
bilirsi iz. Ve eğer bir sporu seviyorsa ız, der-
hal te asa geçip düze li kaılı  içi  kayıt ola-
bilirsi iz. 
  

Bütü  gü  giriş ü rei kaılı ı başı a , - € 
'dur. 

 

Kaılı ılar, küçük ço ukları ı  ve 1  yaş a-
rası da geir e ve spor salo u da uz a lar 
taraı da  ü retsiz olarak bak aları a i ka  
su uyor. Bu a ek olarak, siz ve ço ukları ız 
gü  boyu öğle ye eği, soğuk ve sı ak içe ekler 
ala aksı ız. 
  

Ço uk bakı ı ve yiye ek ve içe ek tedariki i 
orga ize edebil ek içi , aşağıdaki kayıt for-

u u ö ede  doldur asi i ve bize ulas-
ir aya ri a ederiz. 
 

Lüfe  spor kıyafetleri izi ve spor ayak-
kabıları ızı ya ı ızda geiri  !!!  



 

. 5 - . 5: 
Sa ah o u a Pestalozzihalle' i  ö  sahası -
da isiklet eğii i veri oruz. 

:  - :   öğle yemeği 
Size ve ço ukları ıza  içe ekler de dahil ol ak 
üzere haif ir öğle e eği servis edi oruz. 

 

 

Lüfen spor kıyafetlerinizi ve spor ayak-
kabılarınızı yanınızda geirin !!!  

Sabah atölyeleri 
workshop  

Öğleden sonra  
atölyeleri workshop  

.  – .  

 La G  

 Ki k oks 

 el, a aklar, po a -
tre a ı 

:  - :  

 vole ol 
 Vü ut Gelişir e 

Fit es 

 or a tal da s  

.  - .  

 Thera a d ile Fit es 

 Kardospor 

 FitCli   

.  - .  

 Fle i ar  
 ad i to  

 Pilates 

.  - .  

 aero ik  
 or a tal da s  
 Pilates 

   

.  - .   

 Yoga 

 Avi Mea  
 Li e Da e  


