
شما تصمیم خود را گرفته اید

چنانچه تصمیم گرفته باشید به خانه امن بانوان بروید،
ز های زیر را با خود بیاورید ح�ت الامکان ، چ�ی

•  کارت هویت \ پاسپورت

•  شناسنامه و سند ازدواج

•  شماره کمک خر�ج فرزندان

•  کارت بیمه و کارت بانک
ه ز های قیم�ت و غ�ی اشیای شخصی، از قبیل البسه و چ�ی

•  داروهای لازمه در صورت لزوم

برای فرزندانتان

•  لوازم مدرسه

•  کارنامه ها
•  کارت بیمه درما�ز

خانه امن بانوان
پناه و یاری

 04261 983 6061

 چنانچه قصد درخواست پذیرش در خانه
امن بانوان

ید را دارید، بوسیله امکانات زیر تماس بگ�ی

 تلفن
 frauenhaus@lk-row.de :ایمیل 

ساعات اداری ما
دوشنبه تا جمعه: از ساعت 8:00 الی ساعت 16:00

شنبه ها: ساعت 8:00 الی 13:00

،110 شماره  تحت  اضطراری،  موارد  در 
ید مستقیما با پلیس تماس بگ�ی

دیگر اطلاعات در مورد خانه امن بانوان
بخش روتِنبورگ )وومه( را میتوانید تحت نشا�ز زیر

دریافت نمایید

www.lk-row.de/frauenhaus  

گرداننده خانه امن بانوان، بخشداری روتِنبورگ )وومه(
میباشد.  مخارج خانه امن بانوان، بوسیله وزارت

ز میشوند امور اجتماعی، بهداشت و تساوی حقوق، تام�ی

!
 مقاومت، در مقابل خشونت، حق

مسلم شماست، زیرا
، هیچ کودکی نباید  هیچ ز�ن

!خشونت را تحمل کند

 04281 983-6061

:

.

04261 983-6061 :



لیي
ن  العنف الم�ن

ل ز ي معظم الحالات داخل الم�ز
يحدث العنف ضد المرأة �ز

ي أحد 
لي �ز

ز  واحدة من كل أربــع نساء ضحية للعنف الم�ز
مراحل حياتها

 كما يتأثر الأطفال بشكل مبا�ش أو غ�ی مبا�ش من العنف
لي حيث يعانون من الاشتباكات العنيفة داخل الأ�ة

ز الم�ز

العنف له أشكال متعددة

الجسدي
ب ، الركل ، الخنق ، الإمساك وعدم الافلات،  الدفع ، ال�ن

الإصابة والاساءة

 النفسي 
هيب ، الإهانة ، التهديد ، الإذلال ،  التقليل من الشأن ،  ال�ت

  التحكم ، التحرش أو  السجن

الجنسي
الإكراه على أفعال جنسية أو الاغتصاب

ي يقدمها بيت
 المساعدات ال�ت

 النساء
ن ببيت النساء بتقديم   يقوم العامل�ی

 •  الاستشارات الخاصة بك بإدارة الأزمات 

 •  المشورة الخاصة بمنع المزيد من العنف

 •  مرافقتك عند الذهاب إل المكاتب الحكومية

 •  التخطيط للمستقبل بشكل جيد

ي والمالي 
 •  معلومات عن الوضع القانو�ز

ي تستطيع ز الجهات الأخرى ال�ت ي التوسط ب�ی
 •   المساعدة �ز

المساعدة

ي بيت النساء
•  المتابعة بعد الإقامة �ز

 بيت النساء
•  يقدم بيت النساء المأوى والدعم للنساء وأطفالهن بغض 

النظر عن جنسيتهم أو ديانتهم

ي بيت النساء مجانية 
•  الإقامة �ز

•  لا يتم إعطاء عنوان بيت النساء لأحد نظرا لعنصر الحماية 

ي إطار من السرية التامة 
ي بيت النساء �ز

ز �ز •  يعمل الموظف�ی

•   يقوم بيت النساء بتقديم الاستشارات عن طريق التليفون 
ي خطر شديد أو

ي �ز
ي أماكن مختلفة ح�ت لو لم تكو�ز

 واستشارات �ز
مهددة بالعنف

!  هنا تنطبق القاعدة الأساسية
 مساعدة الناس على مساعدة أنفسهم

 04281 983-6061

. .

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

“ “


