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25 Jahre Frauenhaus im Landkreis 06.11.2018

Erfahrungsbericht Grazyna (Bewohnerin)

Ich bin mit viel Hoffnung von Polen nach Granstedt gekommen. Mein Mann sagte mir nicht,
dass er statt einer Ehefrau eine Dienerin brauchte, die arbeiten sollte. Alles wurde von sei-
nen Kindern entschieden, sie wussten am besten, wo sie das Geld ausgeben sollten, das so
schwer verdient war. Meine Meinung zahlte gar nichts. Ich war keine Ehefrau, keine Mut-
ter, sondern fur alle nur eine Dienerin. Dann hat die Gewalt angefangen: zuerst Beschimp-
fungen und Beleidigungen, spater auch Schlage.

Durch Zufall habe ich von dem Frauenhaus im Landkreis erfahren und fur kurze Zeit vergal3
ich den Schmerz, den ich erfahren hatte, die Verletzungen, die mir zugefligt worden waren.
Das Haus, in das ich kam, kam mir wie eine Oase des Friedens vor, wie ein Paradies oder
Himmel. Ich kann diesen Moment nicht einmal beschreiben, es war eine Erleichterung dort
zu sein. Hier konnte ich die Wunden heilen, die meine ,,Lieben“ mir zugefugt hatten.

In diesem Haus gab es kein Gefuhl der Einsamkeit, meine Mitbewohnerinnen und ich konn-
ten endlich ruhig schlafen, Uber das Schicksal nachdenken und entscheiden, was wir als
nachstes tun werden. Ich war nur eine Woche in dem Frauenhaus und stark genug, mein

Leben wieder in die Hand zu nehmen.

Grazyna, 37 Jahre
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