Sanierung

- Hauptziel einer jeden Sanierung muss die
Beseitigung der Ursache des Befalls sein
(z.B. Ursache eines Feuchteschadens) !!!

- Frische oberflachliche Befallsstellen kénnen mit
Haushaltsmitteln, wie z.B. Spiritus-Alkohol bzw.
Isopropanol-Alkohol (ca. 70 bis 80 %ig) oder
5%iger Soda-Ldsung abgerieben werden.

- Bei starkerem und é&lterem Befall sollte die
Tapete und ggf. der darunter liegende Putz
entfernt werden.

- Beim Einsatz von chemischen Mitteln auf
Chlorbasis sollten nach Mdglichkeit die Raume
einige Tage nicht benutzt werden und fiir eine
grundliche Laftung gesorgt werden.

- Richtige Liftungsverhalten, d.h. oft, kurz und
kraftig, kann wesentlich dazu beitragen, dass
kein neuer Befall auftritt! (gelUftet werden sollte
3- bis 5-mal am Tag fir ca. 5 Minuten als Stof3-
oder Querlaftung). Dauerhaft auf Kipp gebffnete
Fenster stellen keine geeignete Luftung dar!

- Als voribergehende MaBnahme kann bei
bestehender Feuchtigkeit auch der Entzug eines
Nahrbodens durch Verzicht auf eine Tapete und
Aufbringen eines mineralischen  Anstriches
(Silikat- oder Kalkfarben) einen Neubefall
minimieren.

Durch verschiedene Messmethoden kdénnen
heute auch verdeckte Schimmelpilzbelastungen
erfasst werden. Hierzu gehdren neben einer
genauen Ortsbesichtigung u.a.
Keimzahlmessungen der Innen und AuBenluft,
evil. die Bestimmung von mikrobiell bedingten
Stoffwechselprodukten (MVOC), die zunehmend
als wichtige Indikatoren angesehen werden, da
sie teilweise auch fir den muffigen Geruch
verantwortlich sind. Daneben darf die Bedeutung
von raumklimatischen  KenngréBen sowie
Materialfeuchtebestimmungen nicht vergessen
werden.

Das Gesundheitsamt kann fachliche Beratungen
hinsichtlich méglicher Gesundheitsbelastungen
durchfihren und Ansprechpartner far
Probenahmen und weitergehende Gutachten
nennen.

weitere Infos unter:
www.umweltbundesamt.de
www.Schimmelpilz.de
www.fraunhofer.de

oder
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Schimmelpilze und Feuchtigkeitsschaden in
Innenrdumen )
Schimmelpilze sind aus unserem Okosystem
nicht wegzudenken. So ware die Erde langst in
ihrer eigenen Biomasse/Abfall "erstickt", wenn
nicht Pilze fir den Abbau sorgen wirden, wie
jeder im eigenen Garten oder bei einem
Waldspaziergang beobachten kann. Auch in
anderen Lebensbereichen nutzen wir bestimmte
Schimmelpilzeigenschaften, z.B. zur
Késeherstellung. Auf der anderen Seite kénnen
Schimmelpilze auch Lebensmittel verderben und
krebserzeugende Gifte wie das Aflatoxin bilden.

Ein zunehmendes Problem stellt der
Schimmelbefall in Innenrdumen dar. Hierbei
spielt der Feuchtigkeitshaushalt in  den
Gebauden eine zentrale Rolle, da Pilze ohne
Wasser nicht leben koénnen. Aufgrund von
Baumangeln bzw. kritischen bauphysikalischen
Gegebenheiten auf der einen Seite und falschen
Heiz- und  Liftungsgewohnheiten  sowie
ungunstigen Nutzungsbedingungen andererseits,
entstehen haufig ideale Lebensbedingungen fir
Schimmelpilze (sie gedeihen bei 2 bis 55 °C und
einer Materialfeuchtigkeit ab ca. 80%), die sich
dann auf Wanden oder verdeckt in
Zwischenrdumen vermehren. Eine geringe Zahl
von Pilzsporen sind nahezu immer in der Luft
vorhanden. Es genilgt daher eine auf flinf
aufeinander folgende Tage jeweils 6 Stunden
taglich herrschende ausreichende Feuchte (z.B.
80% rel. Luftf.) um Schimmelpilzen gute
Wachstumsbedingungen zu schaffen.

Nachfolgend einige Beispiele flr

bauliche Ursachen:

o Einbau von Isolierverglasung  bei
unzureichender Warmedammung des
Mauerwerkes

o Tauwasserbildung durch Warmebriicken
an AuBenecken oder nicht thermisch
getrennten Balkonen

o undichte Wasserleitungen, defekte
Dachrinnen

o schadhafte Dacher, Risse im Mauerwerk

o unsachgemaBe Innenisolierung, fehlende
Diffusionssperren

o aufsteigende Baufeuchtigkeit (haufig mit
Salzausblihungen)

o Neubaufeuchtigkeit

nutzungsbedingte Ursachen:

o zu hoher Feuchtigkeitsanfall durch
menschliche Aktivitaten (Kochen,
Duschen, Schwitzen, Wasche trocknen,
Pflanzen etc.)

o unzureichende oder falsche Heiz- und
Luftungsgewohnheiten z. B. Auskihlung
des Fenstersturzes durch standige
Spaltliftung; temperieren von kalteren
Schlafraumen Uber die feucht warme Luft
der Aufenthaltsraume

o Behinderung der Luftzirkulation durch
lange Vorhéange, Verstellen von
AuBenwanden mit Maobeln etc. ohne
ausreichende HinterlUftung

In diesem Zusammenhang dirfen auch falsch
verstandene  EnergiesparmaBnahmen  nicht
vergessen  werden.  Schimmelpilzbefall im
Schlafzimmer ist somit ein hdufiges Phanomen,
weil eine deutlich kihlere Temperatur zu einer
bevorzugten Kondensation der Feuchtigkeit der
Luft aus Bad, Kiuche und Wohnzimmer fUhren
kann. Ferner kénnen 2 Personen bis zu 2 Liter
Feuchtigkeit je Nacht abgeben.

Als Folge der Schimmelbelastung kénnen
gesundheitliche Beeintrachtigungen bei den
Raumnutzern auftreten. Hierbei sind
insbesondere Atemwegserkankungen wie z. B.
das allergische Bronchialasthma, chronische
Erkaltungssymptome, Reizhusten,
Augenreizungen, aber auch Hautaffektionen und
chronische Mudigkeitserscheinungen zu
beobachten, wobei Kinder haufiger betroffen
sind. Bei Personen mit stark herabgesetztem
Immunsystem kénnen auch schwerwiegende
Erkrankungen durch die Besiedlung innerer
Organe auftreten.

Aus vorbeugenden
Gesundheitsgriinden sollte ein
Schimmelbefall in Innenraumen

immer ordnungsgeman
beseitigt werden.



