Die Gesundheitsregion
des Landkreis Rotenburg

Landkreis
S : ?({\? Rotenburg
(Wiamme) und lhre Ziele.

(Wimme)

Der Landkreis Rotenburg (Wimme) wurde im
Dezember 2016 vom Niedersachsischen
Ministerium fur Soziales, Gesundheit und
Gleichstellung als Gesundheitsregion anerkannt.

Ziel der Gesundheitsregion ist es, einen Beitrag
flir gesundes Aufwachsen sowie gesundes

Alt werden zu leisten und die wohnortnahe
gesundheitliche Versorgung zu starken.

Der digitale Gesundheitswegweiser ist ein
Ergebnis aus der Arbeitsgruppe 3 der
Gesundheitsregion Rotenburg (Wimme).

Auf www.gesundheitsregion.lk-row.de

finden Sie Informationen zu der Gesundheitsregion
sowie den Zugang zum digitalen GESUNDHEITS-
WEGWEISER.

P Gesundheits-
rdinierungsstelle .
Gesundheitsregion wegwelser

Bahnhofstr. 15 - 27356 Rotenburg (Wimme)

Telefon: 04261 983-3203 - Fax: 04261 983-3249
gesundheitsregion@Ik-row.de Préaventions- und gesundheitsférdernde

Angebote

Kostenlose Online-Plattform fir




lhr regionaler

Gesundheitswegweiser

Sie suchen ein Bewegungsangebot oder eine
Beratung zu gesundheitsbezogenen Themen?
Dann sind Sie hier genau richtig.

Uber die Online-Auswahl des Gesundheits-
wegweisers finden Sie

e schnell und einfach Veranstaltungen

e Beratungen ganz in der Nahe

¢ barrierefreie Angebote

Das Angebot umfasst Veranstaltungen und
Beratungen zu verschiedensten Themen, darunter
Vorsorge, Bewegung, seelische Gesundheit,
K&rper und Familie (z.B. Babyschwimmkurse oder
Selbsthilfegruppe flir Demenzerkrankte).

Es werden laufend neue Veranstaltungen
und Beratungen eingetragen, so dass die
Informationen sich stetig erweitern —
Vorbeischauen lohnt sich also.

www.gesundheitsregion.lk-row.de

lhr eigenes Angebot oder
Projekt einstellen geht
JETZT ganz einfach

Auf www.gesundheitsregion.lk-row.de
finden Sie unter GESUNDHEITSWEGWEISER
den entsprechenden Link
Gesundheitsangebote anbieten.

Wir prasentieren lhre
Angebote kostenlos!

Angebot beschreiben

Zeitraum des Angebotes festlegen

Ort fiir das Angebot benennen

Ansprechperson eintragen

Kontaktdaten ausfiillen und absenden

FERTIG



